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Po niekolkych mesiacoch je tu druhé tohtorocné vydanie Tomkarského
Casopisu, ktory sme sa pre Vs rozhodli urobit najmd pre prileZitost 20.vyrocia
nasho zariadenia. Na zaciatku roku sme Vam pribliZili nase fungovanie
a zazitky z minulého roku a teraz na prelome leta a jesene Vam prindasame
blizsie pohlady na to, co sme od toho casu stihli zazit' a takisto strucny sumar
toho, co sa pocas roku udialo. Za toto kratke obdobie sa stihla obmenit takmer
polovica komunity. Bola zavedena novinka - 5.faza aj pre mladistvych klientov,
vec ktord by mala pomoct ku kvalitnejsiemu prechodu z programu do
prirodzeného prostredia. Pozitivnou zmenou bolo spestrenie rezimu
prostrednictvom vyletov, ktoré sme absolvovali na jar, ked' sme navstivili
Bratislavsky hrad, ale aj vylet pocas horiiceho leta do rodiska M.R.Stefanika a
na nedaleku zrucaninu hradu Branc. Pocity nds vSetkych z tychto vyletov, ale aj
z Komunita Cupu, ¢i uprsanej terénky v Kuchyni ndjdete o niekolko stran dalej.
Podla méjho nazoru sme tri Stvrtiny roku obstali bez nejakych vacsich
problémov a doposial’ sme vSetko zvladli tak, ako sme mali. Dufam Ze vynimkou
nebude ani krasne jubileum — 20.vyrocie, ale ani Kulturfest Magdaléna, terénka
na zasnezenom Certove, ¢i odmena za celorocnii vykonanii pracu v podobe

Vianoc a Silvestra, ktoré tu na Tomkoch naozaj stoja za to.
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NASTUP NA TOMKY

(Vypovede klientov)

Moje pocity po nastupe na Tomky si nepamatam, no viem Ze som chcel
utiect. No po veéernej skupine som zmenil nazor a vietko som si hned
rozmyslel. Ti l'udia sa o takych veciach bavili, Ze ma to priam nadchlo a vel'mi
prekvapilo. Dostal som sluZzobne starsieho brata, ktory bol na prvy pohl'ad ako
fajn chalan s rozumom. To bola moja zadiatoéna motivacia ku zmene svojho
Zivota a doterajsieho fetackého fungovania na ulici. Dostal som tu vzacny
pohlad na normalny usporiadany Zivot.

Kavol

Voldam sa Natdlia, mam 16 rokov, na Tomky som prisla kvéli mojej
zavislosti na pervitine z vlastnej iniciativy, pretoZe som to uZz sama nezvladala.
Ked' som sem prvykrat vstupila citila som sa vel'mi divne, pretoZe som na
takéto prostredie nebola zvyknutd. Je tu velmi dobra atmosféra, ktora mi dost
pomaha v udrZziavani pozitivnych myslienok. Ludia su tu velmi empaticky
a ndapomocni k spozndvaniu seba samého.

Natilia

Méj prichod na Tomky bol dost tazky, lebo som sa moc netesil a mal
som v sebe tabletky, ktoré ma uspavali. Ked' ma prehladali, tak mi pridelili
nového brata, ktory ma tu zoznamuje zo vietkymi vecami. S novymi I'udmi som
sa zoznamil pomocou uvitacieho ceremonidlu, vietci sa mi predstavili
a zistil som, Ze su to v pohode l'udia, tak sa to s nimi pokusim vydrzat.

Filip

Prigiel som sem z Vel'kého ZaluZia po 10-tich tyzdioch. Bolo mi to
samozrejme odporudané aj tam, ale bolo to aj moje rozhodnutie, nakolko som
to uz sam nezvladal. Nevedel som z toho uz nejakym spésobom sam von.

Po niekolkych nezdarenych pokusoch prestat brat drogy a stratenych x-rokov
Zivota som sa teda rozhodol zverit sa do rik nejakej institucie, ktord sa tymto
problémom venuje a ist podla overenych metéd. A tak som teraz tu.

David
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Na Tomky som prisiel zo zariadenia SLVS Senec, no proste z ustavu.
Pred prichodom do tstavu som bol 3 mesiace doma a pred nimi som tam
stravil rok. Do ustavu som sa dostal kvéli nechodeniu do $koly.
O kazdodennom fajéeni marihuany otec samozrejme ni¢ netusil. Po spraveni
drogovych testov som bol pozitiviny na THC a otec sa vietko dozvedel. Snazil
som sa to zakryt a oklamal som ho, Ze to bolo len par krat v Zivote, no po
prvej vychadzke domov som dosiel znova pozitivny, z d'al$ej opity a po letnych
prazdnindch som dosiel pozitivny aj na metanfetamin a amfetamin. Pol roka
som potom nebral drogy, no po prepusteni na uz spominany "staly" pobyt
doma som sa po mesiaci strhol a bral pervitin minimélne 3-4 dni v tyzdni.
Po 3 mesiacoch ma policajti zobudili a odniesli spat do ustavu. V ustave som
sa po rozhovoroch s otcom, zvy$kom rodiny a s psycholégmi rozhodol pre
resocializaciu. Na Tomky som dosiel s rozhodnutim napravit vztah s otcom
a rodinou a chcel som taktiez zmenit velké chyby v spravani, no presvedéenie o
tom Ze som zavisly, som nadobudol cca po 2 mesiacoch. Zo zadiatku som zo
sebou ni¢ nerobil a stagnoval som a vlastne aZ teraz sa vo mne za¢alo pomaly
napliat rozhodnutie pre &isty Zivot. Mam pred sebou este tazku cestu,
no verim Ze kazdodennou pracou na sebe sa aj vd'aka mali¢kostiam sa postivam
vpred a zadinam si verit. Tomky mi uZ teraz dali vela a som rdd za to, Ze tu
mozem byt.

Lukds

Pred tym nez som sem prisla som bola na mesaénom detoxe na
psychiatrii. Ni¢ som tam nerobila, len som &akala kedy odidem a budem
s priatelom, ktory tam bol so mnou tieZz kvdli drogdm. To, Ze idem niekam
daleko som sa dozvedela tyzdet pred odchodom sem. Nebola som z toho
vdbec nadsend. Cez ten tyZden pred odchodom som este bola za dilerom
a chcela som drogy a peniaze, aby som sa nafetovala posledny krat. No nevyslo
mi to, lebo som tam bola so sestrou. Ked' som sem prisli, a citila som pocit
bezpedia a dévery. Pochopila som, Ze to ¢o som zila bola falos, a ze &isty Zivot
ma urdite zmysel.

Kika
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KOMUNITA CUP 2016

(Vypovede klientov)

Moje prvé pocity z KC boli urcite napéaté, ¢o sa tykalo hlavne
organizacie, kedZe sme robili akciu pre 200 l'udi a chcel som, aby to
fungovalo. Polas KC sa tento pocit napétosti stratil, lebo som z komunity
ziskal pocit istoty, kedZe vsetko fungovalo aZ na gulas. Organizacia bola
vyborna, aj vdaka terapeutom, pretoZe by sme ten gulas urcite
nezachranili. Obcas som chytal pocit, Ze to vyzera ako festival, ale
zakazdym som sa zase dostal na zem. V nedelu ako sa uz vsetko skonCilo a

my sme vSetko zacali balit, bol to skvely pocit, Ze sme to zviadli.
Alex

Podla mna to bolo uZasné. Kopa ludi, ktori do nedavna nepoznali
ind radost’ ako tu z opojenia drog, Ci chlastu, sa teraz spolo¢ne radovalo
zo Sportu, kultdry a inych spoloénych aktivitach. Od rana do vecera.
Nebolo to samozrejme len o zabave. VAac¢sine z nas sa tam ukazalo, Ze sa da
byt Stastny a spokojny bez zmeny stavu mysle. Vela veci sa nam ukazalo
aj Co sa tyka spoluprace a vSeobecne fungovania. Nasa komunita mala na
starosti takmer celu organizaciu. Tam sa nam toho ukazalo najviac.

Ja som za tuto prilezitost’ velmi vdacny.
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KC som zazil po druhykrat. M6Zem povedat’, Ze som ho vnimal
Uplne inak ako prvykrat. Mal som ovela viac zodpovednosti, takZe to bolo
viac o inom ako minuly rok, ked’ som si to tam doslova uZival. Bol som
v kuchyni a aj napriek tomu, Ze ma kuchyna bavi, tam to aZ taka sranda
nebola. Naopak som sa dost’ namakal a aj tlaky som mal fakt dobré, ale az
na prihoreny gulas sa to dalo zviadnut'. Aj v Sportovych disciplinach sme to
zvladli lepsie ako som ¢akal. Ja osobne som sa zapojil do futbalu, volejbalu
a behu. Najvéacsie vitazstvo bolo vsak to, Ze sme vSetko dobre zorganizovali
a urobili radost’ aj druhym l'udom. Mne to dalo vela motivacie, nové zaZitky

na Cistu hlavu a vela dobrych pocitov.
Dominik

Kazdy rok sa na Tomkoch usporaduva stretnutie komunit z troch
Statov Eurdpy ( FRA, SVK, CZE). Pre mna je to uz druhy ro¢nik na ktorom
som sa mohol zucastnit’ v pozicii moderatora. Znovu to bola velka vyzva
a skusenost, pretoZe tentokrat sa to tocilo este aj na kameru formou
dokumentu. Samozrejme my ¢o sme to usporadtvali, sme boli pod velkym
tlakom a stresom. Vecerné opekacky pri ohni mali svoju atmosféru a dalo
sa tam dobre zabavit’ a porozpravat’. Cez deri to bolo predovsetkym
0 sportovom zapoleni a dobrom jedle. Tieto tri dni budu urcite pre mna
zazitkom na cely Zivot a patri velka vdaka timu, Ze to pre nas kazdy rok
usporiadavaju. Vzdy si tam mame ¢o dokazat,, i uz v sporte alebo
Vv organizacii.

Erik C.
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Na Komunita Cupe som bol uZ po druhy raz. Moje prvé pocity boli
super, naval emacii, dobrych pocitov, oCakavani, ale urcite som pocitoval
aj isty zmétok. Bolo tam opét’ viacero komunit Ci slovenskych, ¢eskych
a francuzskych. Nebolo tam sice tolko l'udi ako minuly rok, ale aj tak to
malo svoje Caro. Vikend som stravil vypomocou ostatnym klientom,
organizovanim a dohliadanim na jednotlivé aktivity. Aj ked’ som sa
nemoholrozpravat’ s fudmi z inych komunit, tak to celkom uslo. Najviac ma
sklamal spaleny gulas, a vela radosti som pocit'oval pri Sporte. Najkrajsie
bolo z celého KC uvod, ale este viac koniec, podakovania od ostatnych a tie
pocity pri tom boli neopisatelné. Posledné chvile sme stravili zhodnotenim

svojich pocitov a balenim. Konec¢ne sme si po plnom vikende oddychli.
Sebastian

Predstava, Ze mame organizovat’ nieco také bola strasidelna.
Prvy deri som eSte vébec nevedel poriadne ¢o a ako. Ale bol aj pre mna
najlepsim prave kvéli veCernajsiemu Superstar kde som sa nehordzne
uvolnil a odviazal sa tancom a spevom pri Zivej hudbe. Druhy deri uz bol
ovela narocnejsi. UZ od rana som stal aj s kolegami na priamom sinku a na
futbalovom ihrisku. Ako rozhodca som bol chaby, ale zazZitok to bol super.
V kuchyni to bolo celkom obtiaZzne. Raz za ¢as som tam priSiel pomdct’
a vazne tam bolo treba disciplinu. Osobne mi KC vecler trochu pripominalo
festival. S touto myslienkou som musel pracovat’ po cely ¢as. Posledny der
uz bol taky pohodovy. Najviac sa mi pacilo ako sme sa rozlucili a ten potlesk
bol Uplne super. Ked' vSetci odisli, naposledy sme si este zahrali paradny

futbal a zacali sme balit'. Bol to nadherny zaZitok.
Marek
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Bolo to pre mna nieco nové, iné a vynimocné. Vzhladom na to Ze
sme to organizovali, tak som si to aj super uZil. Taky zazitok pri pohlade na
cca 170 abstinujucich narkomanov ako sa zabavaju, spievaju, tancuju pri
jednom velkom ohni je nie¢o neuveritelné. Bola tam famdzna energia,
ktora ma namotivovala k Cistému Zivotu. Proste krasny zaZitok na ktory

budem spominat’ este dlho.
Karol

Pripravy na Komunita Cup boli vel'kolepé. Cistili sme stopy, lavice,
antikorové stoly, stavali stany, pripravovali vela jedla. Potom sme zriadili
vSetko v kempe. KaZdy z klientov mal na zodpovednost’ urcité discipliny,
alebo vynasat’ kose, fajCiarsky furik a pod. Nasi komentatori Erik a Kika sa
velmi snaZzili, aby vsetko fungovalo a islo sa podla programu. Prvy nas
dojem zmiesany, kedZe som dlho (teda este nikdy) nevidela cca 200
abstinujucich narkomanov pokope. No prisli sme si predsa triezvo
zasportovat’ a prijemne sa zabavit'. Prvy vecer bola superstar, ktora sa mi
vel'mi pacila, skvela atmosféra pri ohni a dali sme aj nejaké tie indianske
tanecky pri ohni. Ostatné dni boli vSelijaké Sportové aktivity ako napriklad
volejbal, futbal, pretahovanie lanom, sutaz s furikom, hod gulou
a granatom, Sipky, sach. Pocasie krasne vyslo, ob&as boli aj prehanky,
no to patri k letnym burkam. Mrzi ma asi len jedna vec, Ze sme sa nemohli
ist’ kupat’ k nedalekému jazeru, lebo ked’ som videla vSetkych tych l'udi ako
sa chodia kupat’, aj som im troska zavidela. Jedlo nam vyslo, kazdy vecer
sme opekali. S tymto zazitkom som velmi spokojna a urcite nariho budem

o0 niekol'ko rokov spominat’ len a len v dobrom.
Tana
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TERENKA KUCHYNA 2016

(Vypovede klientov)

Na terénnu terapiu chodime spravidla v jili alebo auguste na 5 dni. Chceli
sme predist uprSanému pocasiu z minulého roka, tak sme $li skér. Paradoxne
nakoniec prsalo 3 zo 4 dni. Na nasej nalade vSak tomu neubralo a kazdy den sme
niec¢o absolvovali Ci kipanie, prechadzku, vylety a podobne. Po kaZzdom vylete sme
sa isli najest na obed do restauracie. Poobede znovu program a jedlo na veceru
chystali terapeuti. Od piatku do nedele s nami boli aj rodicia nasich klientov, mali
sme teda silné skupiny, plné emdcii. Z tohto 5 diového pobytu som si zobral to,

Ze aj za nepriaznivého pocasia sa daju preZit pekné dni v spolocnosti I'udi ktorych

mame radi.
Erik €.

Terénka Kuchyna bola moja prva terénka, ktort som zaZil poc¢as mojej
resocializacie tu na Tomkoch. Zhodnotil by som ju tak, Ze bola pre mna
produktivna. Ukazali sa mi nedostatky, na ktorych pracujem. Inak pocitovo som ju
preZil fajn. AZ na to pocCasie. Najviac ma bavili tiry. Samozrejme, Ze sa na nu

tesim aj o rok, ale difam, Ze uzZ ako 4. alebo 5. faza.
Erik S.

Tak, uprsana Kuchyna! Zase som sa nepoucil a zobral som si 6 kratkych
triciek a troje kratasy, no len jedny teplaky a mikinu. No proste mi povedali, Ze
tam bude 36 stupriov a nie 3 dni z piatich prsat. No aby som len nefrflal, tak tam
bolo aj dobre. Boli tam aj byvali klienti, ktori prispeli k silnym skupinam, z ktorych
si kaZdy odniesol to svoje. Myslim, Ze aj ako komunita sme vel'mi dobre fungovali

a uzili si to tam.
Deminik
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Pred terénkou na dome stupala nervozita, lebo strasne vela veci sme mali
pripravit a boli dost motanice a krik a do toho nam este prsalo. Cesta autobusom
pohoda, a ked sme prisli na miesto, tak sme hned' sli postavit stany a vybalit sa.
Prostredie sa mi hned’ zapacilo. Konkrétne ja som bola v tomto Case eSte mimo
komunity a l'udia sa ako keby odo mna stranili, aby som pocitila, Ze preco tam
vébec som. Ja som na to z vysoka srala a robila som si aj tak po svojom. Pocas
terénky som si neotvorila ani jednu skupinu, lebo mi bolo vsetko jedno. Program
na terénke sme mali dostatocne rozdeleny na r6zne aktivity. Rano budicek,
rozcvicka, ranajky, potom na vyber kupanie, prechadzka alebo vylet, potom sme §li
na obed do restiky, potom naspét do kempu a obedna kava. Poobede sme
prevazZne nacvicovali program, teda scénku na divadlo a potom volnocasové
Sportové aktivity. Vecer bola skupina a opekacka pri ohni, sprcha, a spat. PoCasie
bolo vacsinu ¢asu hnusné, prehanky, dazd, birky, no len sme susili vSetko pradlo
vonku. Boli sme aj na tire 15km a priroda nadherna, lesy sympatické, kedZe aj
doma mam Karpaty. Som rada, Ze som zazila stanovanie na cCisto plus k tomu,

Ze este s takymi super l'ud’'mi. Som stastna, Ze som to mohla zaZit.
Téifa

Na tuto moju prvi terénku som iSiel trochu s obavami, kedZe maoje
vylety kde som stanoval neboli dvakrat najlepSie, ale po ¢ase zo mna ten
neprijemny pocit zmizol, pretoZe aj ked' v podstate celych 5 dni prsalo, tak
to bol prijemny oddych. Viac som sa spoznal s l'udmi z tejto komunity
a pocitovo sa po tych vsetkych dnoch stal z toho ten najlepsi vylet aky som
kedy zazil na triezvu hlavu. Jednoznacne najlepSie z toho vsetkého boli
vylety po kopcoch aj ked' ich moc nebolo. Spat na Tomky sa mi vracalo aj
celkom s nadsenim, kedZe tam bol taky vol'ny reZim a nemohol som cvicit,

takZe som sa tesil na to, Ze nebude ani chvilka nudy.

Ales
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5 dni prezitych v stane a samozrejme za celkom nepriaznivého
pocasia, bol pre mna neskutocne pekny zazZitok. Ale s tym sme mohli ratat,
kedZe tam pocas Tomkarskej navstevy Ze vraj kaZdy rok leje. KaZdopadne
mi tam bolo super a dlhé prechadzky ma nesmierne bavili. Jediné
negativum mam na terénke to Ze uZ po prvom dni som nemal v ¢om chodit

lebo som mal vsetky tenisky premocené.

Lukas
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VYLET NA MOHYLU M. R. STEFANIKA
A ZRUCANINU HRADU BRANC

Nie som typ, do md rdd takéto W/ely Takze som nebol moc nads%nj, Ze to must
byt zrovna mohyla M. R. Stefanika. Cesta autobusom bola super, kopec dobrych tém.
Ked' som zbadal aké je t4 mohyla obrovsk aj som zmenil ndzor. Bolo to majestitne.

Ten vyhlad stil naozaj za to. Dokopy s prehliadkou miizea M.R. S. To bolo aj moc
nducné Vébec som o viom nié nevedel. Ak mam pravdu povea/al‘j vedel som len, Ze bol
pilot a Ze ma nieco docinenia so Slovencinou. Odltial sme (8l na zricaninu Brané
Tam som sa strasne vyblaznil. Takéto zricaniny a hrady su jednou z najlepsich miest pre
méj obliibeny sport Parkour. Takze vylet bol viplne super, ale neviem, ¢i to bude jedna
z mojich Castych aktivit vonku.

Marek

Na tento ly/ef som sa cellkom tesil, hlavne preto Ze som tam n[/ed)/ nebol,

Po prichode na Mohylu som bol zahrmuty informéciami o Stefanikovi. Na Mohyle sa mi
pacilo urdite tam este niekedy pdjdem. V miizeu sme sa tie? dozvedeli o Stefanikovi
zaujimavé [ry%rméc[cg bol velmi Vzde/an)? lovek a bol dékazom toho, Ze sa di v Zivote
vela dosiahnut. len treba chciet. Na hrade Brand sa mi tie# pécvz'/o, hlavne Wh/’ad tam bol

pekny, celkovo cely dert bol fajn, hlavne Ze sme dosli véetci spat'v pohode.

Sebastian
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Cesta tam bola dost dlhd, na mdj vkus, radsej by som tam $la peso , Mohyla
bola velmi zaujimavd a vyhlad z nej tobéz. Tiira pokracovala aj do ffefén[kov/zo domu,
kede sme mali prednzsteu o je/zo Zivote, bola som do nef dost zainteresovand,
mal velmi vispesny a fascinujici Zivot. Prvy wlet s ludmi z Tomkov bol pre mria velmi
zdZivny a harmonicky.

Natalia

Na tento 197/61‘ som sa pravdupovediazc moc netesil. Ale behom chvile som zmenil
postoj voli nemu. Najviac éo ma tak zawjalo bola 5fefém’k0vé biografia. Bolo to
neuveritelné akou osobnostou bol. Akymi schopnostami disponoval. Mélo kedy sa rodlia
také talenty ako bol on.

Erik S.

Tento vylet som nejak pozitivne nevnimala. KedZe som mala vela svojich
problémov vo vriitri, ktoré ma zataZovali a k tomu som mala este devi ticha, ktory sa
pretiahol na 4 dni. Boli sme v Brezovej pod Bradllom na Mohyle Milana Rastislava
Stefinika na Kosariskach, kde bol jeho rodny dom, potom obed a prechédzka
k zricanine Podbrand, kde bolo asi 45% vyskové prevysSenie. Akoze dost teplo mi bolo,
ale priroda a prostredie sa mi velmi pacilo a hlavne ten vyhlad zo zricaniny. Po celom
dni sme $li na zmrzlinu a potom tu na Tombkoch opekat. AkozZe, celkom fajn a som tiez
taktie? vdacnd, Ze sme aspori na chvilu isli pre¢ odltialto.

Tana
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VLASTNA TVORBA NASICH KLIENTOV!

Pytam sa svojej sestry, ked’ sme boli sami:
»Mas schované vSetky veci, eSte pred ranajkami?
Hovori mi ano bracek,
aZ na jeden maly darcek.
No ja o fhom zatial’ neviem,
takZe spokojny sa k stolu beriem.
Tam za¢nem byt’ nervozny, Ze som bez kavy ako vcera, tak aj dnes
a ked’ Supka precita rajony, ja ziirim ako pes.
Cita hlasno: ,,Natalia ma% papuce na neporiadku!“
a ja na to: ,,Sestra moja si v poriadku?“
Prisny pohlad na fiu mierim,
no v zapiti sa s tym hned’ zmierim.
Dufam, Ze uZ v tento moment mas vSetko na svojom mieste,

lebo d’alSiu basen k rafiajkam, za teba uZ pisat’ nechcem.
Domsimilk

Starosti, stresu a problémov kopec,
sposobil mi mdj vlastny otec.
Vidim na fiom, Ze je mu to ito,
no mia teraz nahana exekutor.
Musim to teraz zo svojho splatit’,
nechcem sa do toho uz nikdy vratit’.
Pracujem na tom a na sebe v resoci,
Zivi ma z €istého Zivota pocit.

Daévid

Basnicka,basen,slova,
ktoré sa skladaji po sebe,¢i za seba
Je nam ich treba vSetky?
Bez niektorych by neexistovali keci,
Bez inych vazne veci, ktoré niesu od veci.
Nie som tu sam, je nas tu viac,
prisli sme tu vSetci, nie€o nové najst’, kisok vydat’ zo seba,
zaciname pomaly chapat’, Ze sme tu jeden pre druhého pre seba,
tak to chodi, tak to je,

hovorit’ pravdu a nie iba ako sa to hodi.
Tone
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NEZABUDNUTELNE HLASKY Z ROKU 2016!

® Ty citas eroticky roman?“

,,Ano ale len technicky!*
® KARDINALNE PRAVIDLA: ,,Z4kaz toxické redi...

® Klient: ,,Hovoril som si, Ze teoreticky by som to uz zvladol.*

Klientova mama: ,,Teoreticky? Prakticky tu budes do 18-tky.*

® _ Kupte to koko-loko, ¢i ako sa to vola.*
,»10 Co je?*

,»J4j, oscilokokcinum!*

® Klient po mesiaci na Tomkoch na technike: ,,Nahlasujem si polovi¢né porcie.*

Druhy na to: ,, Ty ¢o chces ist’ do stratena?*

® _ Boli sme sa prejst, bol tam aj ten pochod za prsa.” (Pochod za boj proti

rakovine prsnika)

® Klient: ,,Ja som asi opac¢ny Clovek ...“

Terapeut: ,,Co to podl’'a teba znamena laska?

[

Klient: ,,Opacny ¢lovek?
®  Vybral som si tému: Ako zachovat’ hlavu v problémoch.*
®  Ked ta otec porodil...”

®  Kazda pravda pride najavo*

[17]




DVQJSTRANA VENOVANA NA PAMIATKU
NASHO KLIENTA SJEHO SUHLASOM ;)

To &o si zo seba niekedy vypustal, naozaj stélo za to...

Sedem dnovd stanovacka, Ze to nebola hracka. DaZdivy den uzmier sa
stym, Co si ludia mysleli to nds netrdpi, divadlo na Magdalénu
trénovali vnutorné talenty, na podiu sme zo seba ddvali, snehulienku
a sedem trpaslikov hrali.

Franctzsky generdl od mala o lietadlo zdujem mal, astrolégom chcel
byt’, Zivot naplno Zit’ mal, blahobyt za svoju vlast’ Zivot poloZil.

Verit, milovat’, pracovat, to do svojej vlasti prezentoval, ludi nikdy
nesklamal.

Kdcecko sa mi pdcilo, pocity boli super, este som nemal Cest’ stretnut’

200 narkomanov, spojili svoje hlavy a zistili, Ze ich Zivot zas bavi vela
veci som tam zaZil, vela veci som pokazil a na kdcecku to napravil.

Jeho hlisky :

.Tuto ma boli chrbat, bojim sa Ze som chytil ti hypochodriu.”
.Hladkala si $trkacika bosou nohou po hlavicke."
.Naskakujeme na to, ako vevericky na oriesky."

,Strasne mi to reze usami.”

.Bud’ rada Ze si nezomrela na zlyhanie systému organu."

.70 ja nepotrebujem mat’ za potreby."

[18]




.Aky pan, taky syn."

.Si plocho-emoéna."

.To je vel'mi pravde madlopodobné."

Prehodeny na hradbdch leZi na bruchu...

TRPT: Ty vysi§ nohami dole?"

.Napravujem si chrbticu. To je ta hybritdacia."

.Jak keby mu svedomie vstipilo do hlavy..."

TRPT: ,Ked' hovoris stretol, mysli§ tym Ze si ich videl z auta?

,Ano." TRPT: Mdze$ hovorit’, Ze si ich videl z auta aby sme
vedeli rozliSit’, ked' niekoho stretnes a vidi§ z auta?" ,Dobre,
tak som ich tam stretol z auta.”

.Prosim t'a kol'ko je hodin?"

.Najvyssi ¢as.”

Pred veclierkou beha po dome a nahlas pocita klientov jedného po
druhom. Jeden klient sa ho na to pyta: ,Preco to robis?" On na
to: ,To pochopis ¢asom."

.BoZie mlyny meld pomaly ale isto. A ver Ze raz domeld aj v

tvojom mene."

.Ved ukdzZe sa ¢as." (Namiesto ¢as ukaze)

[19]




B

ZAVER

KAZDY KRACAL VLASTNOU CESTOU, NO A] TAK SME SA SPOLU STRETLI,
V TOMTO BODE — NA TOMKOCH, SA NASE CESTY ZRAZU PRETLI,
CELOU CESTOU NAS SEM VIEDOL PROBLEM NAZYVANY ZAVISLOST,

ABY SME S] JEDNEHO DNA POVEDALI : ,STAC],DOST!

ALE AJ] NAPRIEK TOMU PRIDU CHVILE ,KED MAME CHUT VSETKO VZDAT,
NO ZAKAZDYM TO SPOLU PREKONAME A NASLEDNE SA CHCEME SMIAT,
NA TOM AKY SME BOL] HLUPY,VED ZIT CISTY ZIVOT STQJI ZA TO,

A PRE NAS VSETKYCH, CO HO ZIT CHCEME, JE NAM CENNEJSTAKO ZLATO.

DOMINIK
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V NASE) PONUKE MA TRVALE MIESTO

Kluby klientov sa konaju pravidelne, kazdy pracovny pondelok

od 18,30 hod. na Handlovskej 11, v Petrzalke.

Kluby pre rodinnych prislusnikov zabezpeCujeme pravidelne,
kazdy prvu a tretiu pracovnu stredu v mesiaci v ¢ase od 18,00

hod. do 20,00 hod. na Handlovskej 11, v Petrzalke.

VoI'nu tribinu organizujeme pravidelne kazdu prvl sobotu v
mesiaci v ¢ase od 13,45 hod. do16,45 hod. v resocializaénom

stredisku ROAD - TOMKY.

Poskytovanie socidlneho poradenstva: PhDr. Anna Hannikerova,
Monika Toporova v pracovnych diioch od 08,00 hod. do 14,00

hod. na Handlovskej ¢.11, v Bratislave - Petrzalke.
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PODPOROVALI A PODPORUJU NAS

Trnavsky samospravny kraj
Protidrogovy fond
Miestny urad Ruzinov
NPOA

Prva stavebna sporitelna
Magistrat hl.m. Bratislavy
AB Kozmetika, a.s.

ALAS, s.r.o.

AZ velkoobchod, s.r.o.
Dobré jablka - Dunajska Luznd
EGO Silver Sk, s.r.o.
Eurobal, a.s.

Grand Press, a.s.

I-center, s.r.o.

Dr. P. Kresanek, CSc.
Dolna Streda Mdsko, a.s.
Ing. A. Molnarova
NATPRO, s.r.o.

Pepsi Cola Bratislava
Druzstvo Prievoz

SIT, a.s.

Slov-matic, s.r.o.

SEVT, a.s.

Bratislavsky samospravny kraj
Miestny urad Petrzalka
Naddacia pre deti

NOS - OSF

Narodnad banka Slovenska
Slovenske elektrarne, a.s.
AJ OZAP, a.s.

ART Stidio JOKO
Baumit, s.r.o.

Drogéria - Spuchlak
Elektra, s.r.o.

Eurotel, a.s.

Holcim Slovensko, a.s.
Kabat, s.r.o.

LSH, s.r.o.

Ing. F. Moravcik

Naceva Slovakia, s.r.o.
PAM-ak, s.r.o.

Ing. P. Regina Polnohospodarske
Protect, s.r.o.

Salvo Film, s.r.o.
Stav-max Senec

Unimar, s.r.o.

Nadacia Queen Juliana Foundation Holandsko
British Know How Fond
Kancelaria Kanadského velvyslanectva
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DAKUJEME!

Osobitne d’akujeme vSetkym, ktori podporili nasu éinnost’ a prispeli
nam 2% zo svojich dani.

Séfredaktor: Dominik Bodndr

Spolupracovali: Karol, Natdlia, Filip, David, Dominik, Lukds, Kika,
Alex, Erik C, Sebastian, Marek, Tarna, Erik S, Evik V,
Tono

Design: Dominik Bodnar

Zakladajuci Séfredaktor: PhDr. Andrea Vasilescu

Redakcia: Tomky 664, 908 79 Borsky Sv. Jur

Telefon: 0917 /432 620

Cislo aétu: Slovenska sporiteliia Malacky 0180044085 /0900

IBAN: SK 94 0900 0000 0001 800 44 085

Nepreslo jazykovou upravou

Vypovede klientov st autentické
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