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Wvod

Po nejakom case tu mame opdt dalsie vydanie casopisu Tomky,
v poradi 16 cislo. Udialo sa niekolko zmien, ¢i uz v terapeutickom time,
v komunite, ale aj v rekonstrukcii domov. Co sa tyka nasej dlhorocnej tradicie -
vydavania casopisu, nic¢ sa nemeni. V mene celej komunity a myslim, Ze aj
v mene terapeutického timu mozem napisat, ze rok 2015 bol vydareny, aj ked’ to
nebolo vzdy jednoduché. Neostdivalo nam nic iné, ako sa prekusat vSetkym co
nam prislo do cesty a ist jednoducho dalej. Niekolko klientov prestupilo do
S.fazy, ukoncilo program a vybrali sa drahou abstinencie. Obmenenda komunita
potrebovala cas, trpezlivost' a vytrvalu pracu, aby vsetko fungovalo tak ako by
malo. V polovici roku prisla pre nas prva zatazkajuca skuska. Komunita
Cup.Tu sa malo ukazat aky sme sudrzni, no nebolo to vzdy tak. Komunita cup
sme celkovo zvladli, ale v komunite bolo po tomto podujati citit’ dlhu dobu
nepokoj a po niekolkych tyzdioch sme museli riesit zavazné situdcie, ktoré sa
udiali prave na Komunita cupe. Dosledkom tychto okolnosti sme necestovali na
Kulturferst do Magdalény. Opdt sme sa sami presvedcili o tom, Ze za chyby
treba platit. Teraz vSak mozem povedat, ze komunita druhu polovicu roku
zvlddla omnoho lepsie. Trvalo dlhu dobu, aby sme si opdt ziskali doveru. K
tomu nam urcite dopomohlo zvladnuté 19.vyrocie, terénne terapie v Kuchyni
a aj na Certove. Vsetkym co sme museli prejst nam bolo odmenou najkrajsi ¢as
pre nas vSetkych straveny na Vianoce a Silvestera. Skutocne to stdlo za to!

Tu su vypovede nas vSetkych, ved’ precitajte si sami ...
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Nistup na Tomky

(vypovede klientov)

Voldm sa Erik S. Mdm 21 rokov, pochddzam zo Sintavy. Na Tomky som
prisiel 7.12.2015 s o¢akdvanim, Ze sa zmenim a uvedomim si méj problém
s drogami. Som cisty 7 mesiacov. Moju prvi a dufam, Ze posledni stredno-dobu
liecbu som absolvoval vo Velkom ZdluZi. Liecba trvala 10 tyZdriov a absolvoval som
ju celu. Pred liecbou som bol silno namotivovany a uZ pred riou som bol 45 dni
Cisty. V ZdluZi som dostal 2-krdt toxicku psychézu, ktord ma dost poznacila.
Vymlela mi z hlavy aj to mdlo, ¢o som tam mal. Nikdy mi $kola nesla, mozno ze
som na riu nemal, alebo sa mi vdzne nechcelo. Na lie¢eni mi terapeutka odporucila
resocializacné zariadenie, ktoré by mi mohlo poméct. Tak som si vybral Teen-
challange, ktoré sa nachddzalo hned vedla méjho domova v meste Sered.
Psychologicka mi radila, Ze méj vyber nebol vhodny. Ale ja hlupdk tvrdohlavy, som
si isiel za svojim. Az po 2 a pol mesiaci som pochopil, Ze sa to "zariadenie”
neprdvom vold resocializacné zariadenie. Spravil som tam aj peknu hlipost
s liekmi. Tak to bola moja cesta na Tomky. Ceremonidl sa mi velmi pdcil. Vtedy
som pochopil: Jeden ako vsetci, vsetci ako jeden. Nebudem si nie¢o namyslat od

tohto zariadenia, ale budem robit vsetko pre to, aby mi pomohlo.
Erik S.

O svojom umiestneni na Tomky som vedel uz pdr tyzdriov vopred. Myslel
som si Ze tu budem maximdlne do 18-tky a potom péjdem domov a dalsie veci, Ze
nebudem chodit na Ziadne vychddzky domov, Ze tu nebude ani telka, proste nic.
Vedel som od kurdtora, Ze tu je nejaké dievéa z méjho mesta. Dost' som bol
zvedavy, kto to méze byt. Po ceste na Tomky som sa dozvedel kto to je. To dievca
som poznal uz dlhsie. Po prichode do zariadenia som bol dost zmdteny a to hlavne
preto, Ze som bol este stdle pod vplyvom. Postupne som zistoval ako to
v skutoc¢nosti vsetko je, bola tu telka, vychddzky a vyhody vyssich fiz, ¢o ma aj
potesilo. Postupne som triezvel a absolvoval som prijimaci ceremonidl. Tam som

spoznal objekt a ludi s ktorymi tu budem Zit.
Sebastidn
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Vonku som nepatril ku fetdkom, ktort po Ease pre drogy boli schopni
urobit vSetko, aj ked som z relativne chudobnej rodiny a peniaze som ¢asto nemal.
Spdval som totiz s fetdackou o 20 rokov starsou nez ja. Vonku som to povazoval
za "super vztah", ale aj vdaka nemu som tu, aby som zistil, ako to celé bolo. Mal
som od nej ¢o som chcel... Pochopenie, sex, peniaze a hlavne pervitin. Samozrejme
neskor aj problémy so zdkonom. Teraz som vlastne rdd, Ze som tu a ten problém je
uz vyrieSeny. Aspori pre mria. Aj kvéli tomu, Ze ma chytili s drogami, Ze som
nechodil do s$koly a za to, Ze to uz mama so mnou doma nezvlddala, sa spolu
zo socidlkou dohodla, Ze pridem prdve sem. Bol som na detoxe asi mesiac
a 10.6.2015 som prisiel sem. Mal som 15 rokov. Prvy deri mi tu bolo fakt zle. Chybalo
mi doslova vsetko. Bol som este riadne mimo, ale myslel som si, Ze som v pohode
a difal som, Ze sa tu fetuje. Za brata som dostal Maja a to som mal $tastie.
Zodpovedne sa mi venoval a chvilami sa mi tu zacalo pdcit. Spozndvanie sa
s pravidlami a komunitou mi tieZ robilo problém. Moje prvé postoje k tomu tu, boli
také, Ze som hovoril o tom ako nechcem dalej fetovat, len preto, lebo som chcel ist
¢o najskér domov. Coskoro mi to padlo, po tom ¢o som fajcil na pracovkdch a bol
zapleteny aj do niektorych pruserov tu. Az potom som zacal chdpat, o o tu vlastne
ide. Stdle som bojoval s tym, aby som nerobil veci na oko a dnes myslim, Ze som to
zvlddol a rozmyslam uz inak. Pohlad na moju minulost a drogovy Zivot sa mi
zmenil tieZ, ale stdle nie som rozhodnuty s drogami prestat. Je to proces. Stdle
verim v to, Ze sa mi to rozhodnutie raz bude zdat ako to najsprdvnejsie, ¢o mézem
urobit. UZ nechcem rozprdvat' o tom, ako to vbbec nie je, lebo takto si tu Sancu
sdm ani neddm. Tomky mi uz teraz dali vela a myslim, Ze som tu chvilami radsej
ako vonku, takZe to, Ze som tu nie je az také zbytoc¢né, ako som si myslel.

Dominik

Zo zaciatku som sa aj bdla sem ist, nuZ ja som taky bojko, ale nakoniec to
bolo aj dobré. Baby mi skontrolovali vsetky veci, ¢i ndhodou nemdm pri sebe nieco,
¢o tu je zakdzané. Potom mi zobrali vSetky osobné veci, musela som odovzdat aj
Cervené ndramky, ktoré mi robila mamina proti urieknutiu. Potom mi priradili
sestru Viki, ktord ma obozndmila o vSetkom, ako to tu funguje a potom som sa isla
vybalit na izbu. Prijimaci ceremonidl bol o deri nato, bol super, postupne ku mne
chodili klienti, aby ma obozndmili s hospom, plechdéom, pivnicou, kotlami a tak.
Musela som splnit aj r6zne tlohy, ako napr. ndjst' v plechd¢i vec, ktord tam nepatri.
Bol tam cesnak v ktorom bol listocek, na ktorom bolo napisané "bud’ trpezlivd
a maj sa rada". Potom som musela spievat’ pred vsetkymi, robila som to prvykrdt,
trosku som sa ja hanbila, ale nakoniec som to nejak dala.

Tdna
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Komunréa Cup 2075

(Vypovede klientov)

Komunita Cup je jedna z mnohych prileZitosti, na ktoru sa dd
pocas roku tesit. Trvd cely vikend, kde sa zhromazdi okolo 200 fet'dkov
a my sa o nich stardme. Je to nezabudnutelny zdZitok a obrovskd
skusenost’. Z KC 2015 som si odniesla zdZitok, aky sa Casto nevidi, aby 200
fetdkov gratulovalo jednému spoluklientovi. Bolo to uzasné a toto nikde
inde uzZ nezaZijeme, len na Tomkoch !..
Viktoria

Komunita Cup, Tomkdri usporaduvaju kazdy rok v juny, tento rok
som sa tam zucastnila aj ja a bola to dost’ drina nachystat’ vSetko pre
vyse 200 ludi, Ci jedlo, ¢i sutaZe, ale mala som dobry pocit z toho
vsetkého a aj ako sa ndm dari, aj napriek niektorym veciam Co sa tam
stali...

Sona

Odkedy som sem prisiel, asto som pocul ako sa vsetci tesia
na KC-Cko. Nevedel som Co to vlastne je a bol som este zjavne mimo aby
som to celé chdpal. V prvy den "Komunita Cupu” som oslavoval svoje 16.
narodeniny. Den prebiehal celkom dobre, aZ na to, Ze som zo svojej torty
ani neochutnal. Bolo mi zle. Ale to je uZ iny pribeh .. :) Potom sme
vyrazili do kempu kde sa KC odohrdvalo. Vecer tam bolo uZ vyse 200 ludi
a pri uvitacom ceremonidli som preZil fakt emotivne chvile. Ked’ sme sa
drZali v kruhu za ruky, chalan ¢o to tam viedol, vyzval vsetkych, aby mi
zaspievali "vela stastia, zdravia". Bolo to super aj ked’ cely defi ma
sprevddzali myslienky o tom, Ze mdam narodeniny a to, co som v ten den
vonku chcel a mal napldnované, som si nemohol dopriat’. Teraz ked som
uZ dlhsiu dobu (Cisty, tak pri tejto spomienke sa zakaZdym pousmejem
a viem, Ze to bolo uplne o niecom inom. Je to jeden z najkrajsich
momentov, ktoré sa tu na Tomkoch daju zazit. VdzZim si tie chvile n
a Cisto, ktoré som tam preZil. Pozitivne ma to naladilo na zvysné 2 dni a
na KC-cko spominam len v dobrom.

Dominik
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Tadto terénka bola pre mria obidva roky velmi pestrd! UZila som si
to velmi a dokonca som ani jeden rok nevyviedla Ziaden pruser, a vlastne
dno, ale toto uzZ je za mnou. Ako aj minuly rok, aj tento si kaZdy klient
zobral nejaku zodpovednost, za ktoru zodpovedal. Komunita Cup je
vlastne akcia, ktoru usporadiva nasa komunita pre druhé komunity
zo Slovenska, Ciech a Francuzka. Ja som velmi aktivny Eloviecik, preto
som bola rada, Ze sa méZem motat’ vSade a pomdhat’. Opdt’ tento rok som
si na zodpovednost’ zobrala disciplinu volejbal aj s mojim minuloroénym
partdkom Risom, s ktorym sme dohliadali na pravidld a reZim na ihrisku.
Bolo to velmi tazké, ale boli sme velmi pohlteny eufdriou, ktord sa tam
prichylila. Nikdy som si nevedela predstavit’ akciu, kde moézu byt ludia
Cisty a uZ 2.rok to vidim. TakZe sa to da !

Erika

Uprsand terénka Kuchyna 2075

(Vypovede klientov)

AJ minulg aj tento rok v Kuchyni na terénke ndm nevysio
pocasie. Minuly rok mokrg, vsetko, vsetky veci a tento rok zima, dazd',
to (sté. Difam, Ze to miesto pre nds fetdcikov nie je zakliate. No mne sa
terénka velmi pacila, af ked’ som sa zicastnila 2.krdt ako 1.fdza sa mi
tam velmi pdcilo. Okolie a priroda je balzam na nase ubolené myslienky
a deravi dusu. Pri mnohdch situdcidch mimo domu sa na nds dalo
(ahko zistit, ako to viastne mdme a ako sa spravame pod mensim
dohladom. Ako minulg tak aj tento rok bola Kuchyia velmi plodnd pre
skuping s rodidmi. Bolo tam vela emdeii, slz, nervov, ale len pre tich,
ktori si zato mohli len sami. Ale pre tgch, ktori boli dobre naladenr
a sl si' svojou cestou bez zbytolngch priserov, dokdzali vypnit
a vychutnat si' atmostéru, ktord sa v nds snaZili rozpridit aj nasr
najiZasnefsi terapeuti Rudo a Alenka.

Erika
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Na terénke v Kuchyni som bol 2.-krdt za mdj pobyt tu. Prvy
krdt sme boli na bicykloch éo bolo dost zataZové. No tento rok sme (sl
mikrobusom. Tam bolo celkom fajn a af cesta. Nacvidovli sme tam
vécsinou program kvéli polasiu, ktoré nam velmi na tiry neprialo. Mali
sme tam viacero Silngch skupin a na nasu terénnu terapiu dosli af
niektorgm klientom rodiéia. Nasmiali sme sa, aj poplakali si. Malo to
svoje caro. Iné prostredie, ind atmosféra. Ja som rada, Ze som bola
siéastou toho vsetkého a aj zo spomienok, ktoré mi ostdvaji. Dakujem.

Lusy

NeméZem sa staZovat na Kuchyiu aj napriek tgm vsetkgm
udalostiam Co sa stali a skonlila som mimo komunity. Terénka
v Kuchyni prebiehala viac — menef v uprsangch driioch, ale to mi vébec
nevadilo, lebo predsa mdm stany rada, kaZdy dei sme si sprijenmnili
mensou prechddzkou na obed, na tiry sa vébec nechodilo, ale to predsa
nikomu nevadilo.
Sora

Tento rok som bol prvy raz na terénke v Kuchyni. Program tam
bol vel'mi dobrg a bola to af prijemnd zmena stereotypu. Nacvicovali sme
divadlo, chodili sme na pekné prechddzky do okolia a kaZdyg der sme isli
na obed do restaurdcie. Poobede sme mall obedné terapie, ktoré sa
nakoniec viedli af v pritomnosti niektordch rodicov. Pre mina celkom
prijemnyg zdZitok.

Rosario
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79-Vijrocre
(Vypovede klientov)
Druhy krdt na wroéi to bolo lepsie. Zndme tvdre, istd motivdcia
vyborny hovddzi gulds. Divadlo predvedené byvalym klientom, terapeutom
a vynikajuci silno podporujci zdZitok. Zivot prindsa mnoho zdZitkov, no to,

¢o som zaZila tu, tolko pozitivnej energie, to sa slovami ani nedad opisat.
Lusy

Aj ked' to zo zaciatku nevyzeralo s nasou komunitou nddejne, tak si
myslim, Ze tak ako rok pred tym, sme nezaostali, ale potesili a pobavili
hosti, ktori prisli spolu s nami osldvit’ 19.vyrocie nasej resocializdcie. Mohli
sa tu zucastnit klienti, rodicia, byvali klienti a zndmi. Pre nich sme
pripravovali gulds a nezabudnutelné divadlo (Pdn prsteriov), ktoré sme sami
reZirovali. Vsetci pritomni sa mohli zucastnit’ na tombole a neskér mohli
vsetci vyhodnotit svoj rok na hodnotiacej skupine. Tymto sa ukoncilo aj
vyrocie a kaZdy si odniesol so sebou ¢o chcel, ¢o ho mozZno pobavilo alebo aj
dojalo.

Viktéria

Na wyrocie som sa tesil najviac preto, Ze uvidim svojich rodicov a
ukdZeme predstavenie, ktoré sme mesiac nacvicovali. Nikdy som taku akciu
nezaZil. Predstavenie dopadlo fajn a ja som bol jedna z hlavnych postdv
predstavenia. Gulds bol super. Celkovo sa mi to pdcilo a dufam, Ze d'alsi rok

to bude este lepsie.

Sebastisn
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Ked' som prisla na Tomky, ludia tu akurdt nacvicovali ddky program.
Neskor som sa dozvedela, Ze za pdr dni je vyrocie. Prislo sem vela hosti
a byvalich klientov. My sme navarili vynikajuci kotlikovy gulds, ktory vsetkym
chutil. Bola tu neskutocna atmosféra a to vsetko na triezvo, na Cistu hlavu.

Bolo to vadzZne super.

vona

MNagicky Certov

(Vypovede Klientov)

Za&al by som asi tym, ako som si to predstavoval pred cestou tam.
Samozrejme tesil som sa, ale td predstava, Ze budeme chodit na kaZdodenné dlhé
tury a to, ako nds budu sliZe kritizovat, vo mne vyvoldvala cudné pocity. Ked' sme
prisli na miesto, ocarila ma priroda, ktoru som si na turach vychutndval esSte viac
a este celkovy dizajn a atmosféra v chate. Prvé dni ubiehali fakt rychlo a uZival som
sito tam. S chalanmi sme tam hrdvali futbal na blate, vecer aj biliard a stolny
futbal a taktieZ sme tam vela jedli. Varili tam super! UZ bol piatok a vébec som sa
netesil. Prichddzali rodicia a aj byvali klienti. Moje obavy zo mria opadli na
vecCernej skupine. Zistil som, Ze nielen na skupindch, ale aj pomimo su to v pohode
chalani. Rozprdvali fakt rozumné veci. Postupne som sa na dalsie skupiny tesil.
Dalsie réno sme vyrazili na Kohttku. Bola to asi najdlhsia prechddzka, ale najviac
som pozoroval to uZasné prostredie prdve pocas nej. A aj td samotnd prechddzka
splnila ucel. Hore sme sa schuti najedli, niektori aZ prejedli, a aj pre boriivkové
knedliky sa tam vZdy rdd vrdtim. Samozrejme nechybali ani chvile ked som bol piny
emocii, hlavne v situdcidch, ked’ ndm byvali klienti "nakladali" na fungovanie
komunity, ale myslim, Ze to je neodlucitelnd sucast Certova, lebo prdve tam to md
svoju moc a silu. Po tom vsetkom som sa vracal strasne unaveny, s plnou hlavou
terapie, ale aj peknych zaZitkov a mozZno aj s trosku inym pohladom na Zivot
za brédnickou.

Dominik
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Na Certove som bol prvy krdt. Bolo mi tam dobre a pdcilo sa mi okolie.
Nemal som ani nejaké velké ocakdvania, ale bolo tam vdzZne dobre. Chodili sme na
kratke tury kaZdy deri a mohol som pri tom rozvijat rozhovory s inymi klientmi.
Jedlo mi tam chutilo, jedlo sa tam vela mésa, no aspori tak, jak by to malo byt.
S persondlom som sa nerozprdval, ale boli tam mili. Izby boli pekne zariadené, ale
nepacili sa mi obliecky na paplone, boli prilis staré a drsné. KaZdy vecer som hral
bud’biliard alebo calciato, pritom bola vZdy dobrd ndlada. Mrzelo ma, Ze nemohla
prist moja rodina pre nedostatok financii. Nakoniec som sa uZ aj tesil, Ze sa

vraciam na Tomky.
Miso

Ako kaZdy rok aj tento sme sa nezaobisli bez zimnej terénky Certov.
Pre mnia je to najlepsia terénka, lebo je to jedinych pdr dni v roku, kedy sa stretnu
rodicia, klienti a aj byvali klienti naraz. Ja osobne si myslim, Ze aj pre viacero
klientov je zlomovd, lebo tam sa rozhodli ist tou sprdvnou cestou. Na Certove som
bola po 2.-krdt a moje pocity s tymi spred roka su neporovnatelné. Velku cast
pripisujem tomu, Ze minuly rok som tam bola sotva 4 mesiace a hlavne ma
zaujimali uplne iné veci, ¢o sa celkom potvrdilo a ukdzalo na 1. volnej tribtne,
ktortd som tam mala. Hotovd katastrofa, nielen pre mojich rodicov, ale pre
vSetkych pritomnych. Tento rok mi ¢as sprijemrioval méj otec. Terénka trvala od
utorku do nedele a v piatok prisli rodicia aj byvali klienti. Na celom pobyte boli
skoro vsetky 5. fazy, ktoré su momentdlne na Gwerkovej. KaZdy deri sme
absolvovali turu a poobede sme mali klasicku skupinu, po ktorej sme mali mozZnost
hrat biliard a calciato. Po prichode rodicov sme sa vsetci privitali na vecernej
dvojhodinovej skupine. Celkovo za cely pobyt sme mali k dispozicii minimdine
8 hodin intenzivnej terapie. V sobotu nds cakal vystup na Kohutku, kde sme si dali
klasické bortiivkové knedliky. Aby som nezabudla, aj tento rok nds c¢akalo prijemné
prekvapenie — mozZnost bazénu. Terénka sa koncila nedelnym obedom. Dovolim si
povedat, Ze z celej terénky mam velmi dobry pocit a naozaj to stdlo za to aj ked'
prizndvam, mala som menSie obavy.

Viktoria
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Na terénke na Certove som bol tento rok prvy krdt. Prostredie, v ktorom
sme boli ubytovany mi bolo zndme, pretoZe som v tom kraji vyrastal. Pred touto
terénkou som mal obavy hlavne z byvalich klientov a zo skupin na ktorych budu.
Skoro kaZdy deri sme hrdvali futbal a spolocenské hry. Cez tyZderi sme rdno chodili
na prechddzky do okolia, ktoré boli velmi pekné. KaZdy deri boli dve skupiny. Vecer
sme hrdvali stolny futbal a biliard, co ma velmi bavilo. Boli sme aj na plavdrni
z ¢oho som sa potesil. V piatok prisli za mnou rodicia s bratmi. Bol som velmi rdd,
Ze budem travit ¢as s nimi. V sobotu sme sa sli prejst na Kohutku, kde som bol uz
v minulosti vela krdt. Boli sme tam hlavne kvéli boriivkovym knedlikom. Su strasne
sladké a chutné. Polas prechddzky tam a spét som mal moZnost porozprdvat sa
s mamou. Mal som aj skupinu s rodi¢mi, ktord mi dost pomohla. Celkovy dojem
Z tejto terénky bol nad moje o¢akdvania.

Sebastidan

Na Certove som bol uz druhy krdt. No dal mi vela, hlavne to, Ze som mal
mozZnost sa opdt pozriet na to, Ze aby som nezabudol kto som. Som rdd, Ze sa
méZem zucastriovat terénnych terapii. Tento rok uZ aj koncim program
resocializdcie a Certov to uzavrel. Tesim sa na dalsi rok, Ze budem méct prist.

Mario
rd »
Tomkdrske Vianoce
(Vypovede klientov)

Tieto Vianoce boli pre miia vijnimocéné. Vynimoéné v tom, Ze
som ich travila nie s pravou , ale mojou nahradnou rodinou. Bola tu
tuZasna atmosféra, dvadsat ludi s rovnakym problémom a vSetci sme
boli stastni a hlavne disti. Rozpravali sme si aké boli tradicie a aké
jedla sa jedia v réznych kiitoch Slovenska. Vecera bola pre mia velmi
zaujimava, lebo my doma mavame kapustnicu. Tu sme jedli hubovt
polievku v chlebe a kapra, ktoré nam ako potesenie pripravil nas
terapeut Rudo. Po veceri sme st dali vsetci darceky, ¢o sme st pre seba
pripravili. Potom sme isli do kostola a neskér mali Superstar.
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Toto boli moje druhé Vianoce v nejakom zariadent, ale oproti
predoslym boli tiplne iné. Prezil som ich s kl'udom. Ziadne chute,
sviatky stravené v kruhu ludi, ktori st momentalne ako moja rodina.
Bola tu dobra atmosféra s nejakymi odchylkami, ale to ni¢ nemenilo.
Po tychto Vianociach budem robit vsetko pre to, aby som tie dalSie
stravil so svojou rodinou.

Sebastidn

Moje pocity z Vianoc neboli od rana Ziadne. To ,Ze st Vianoce
som citil len skrz to, Ze sme pozerali filmy a boli sme na prechadzkach.
Som tu este kratko, moje pocity a emacie su slabé a skoro vobec
neprecitené. Cez dent som st na to aj otvoril skupinu. No ked’ nastal
vecer zhaslo sa svetlo a popri koledach sa zacalo v tichosti vecerat.
Vianoc¢na atmosféra mi vyrazila dych. Hned mi to, Ze nepocitujem,

Ze su Vianoce na plnej ¢iare padlo. Zacal som sa citit skvelo, vyrovnane
a dokonca som aj pocitoval radost z toho, Ze som ¢isty a Ze sa mama

so mnou netrdpi. Vecerny program "Superstar" sa mi strasne pacil.
Bolo to sprevadzané kopou smiechu a dobrej nalady. Nakoniec sme

s Michalom vyhrali pruti cenu, o ktorit sme naozaj bojovali. Po Styroch
rokoch konecne c¢isté Vianoce.

Marel

Tento rok to boli moje druhé Vianoce tu... Prvé Vianoce tu boli
pre miia predsa tazsie, ale kazdy vieme aj preco. (Nikto z nas nechce
byt cez Vianoce a Silvester zatvoreny) Tento rok boli Vianoce uz tiplne
o niecom inom, tesila som sa aj ked’ mi bolo l1ito, Ze zas nie som
s rodinou, ale vedela som sa aj cez to tesit, lebo som vedela, Ze st urcite
v klude. V podstate uz od rana som sa tesila hlavne na vecer, aj ked’
som cez dett moc nepocitovala, Ze st Vianoce. Cez dert sme pozerali
rozpravky a chodili sme sa prechddzat, no postupne to prichadzalo
a hlavne vecer, ked’ sme st uz vsetci spolu sadli za stél a vecerali.

Po veceri sme sa eSte porozpravali a isli sme si porozdavat nase
vlastnorucne vyrobené dardéeky, na ktorych sme sa aj pobavili. Neskor
sme st i8li pozriet este nieco v TV a potom sme isli do kostola. Po kostole
sme si dali program — Superstar, pri ktorom sme sa tiez velmi dobre
zabauvili.
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Vianoce tu boli také iné ako doma. Pustili sme si prijemnil
hudbu, koledy a isli sme na to. Najprv sme jedli oplatky s cesnakom,
takto to mame aj my doma, potom nasledovala hribova polievka
v bochniku. My doma mdvame kapustnicu, no a potom kapor
so zemiakovym salatom. Potom sme si vsetci dali vyborné kolaciky,
ktoré robili klienti tu. Najviac mi chutili tie "arizonové gulicky".
Podostavala som mnoZstvo ruéne vyrobenych darcéekov, ktoré boli
krasne a je pekné od klientov, Ze st na mia spomenuli, aj ked’ som tam
bola len druhy den. A ku sebe.. Mrzi ma, Ze som ticha a utiahnuta
do seba, Ze sa s nikym nebavim, ale ja by som sa aj chcela bavit, ale
ked’ miia nié nenapada.

Tédita
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Silvester
(Vypovede klientov)

Tak isto ako aj Vianoce, tak aj Silvester tu bol méj druhy.
Ani v priebehu tohto dria som nejako moc nepocitovala, Ze je
nejaky deri do dalsieho nového roku. No postupne jak ludia
o tom rozpravali prichddzalo to aj na mria, ale v tom pozitivnom
mysleni, v tom , Ze mi je teraz dobre, Ze sa nikde nepondhlam,
nemrznem a véetky tie podobné veci. Po dobrej kapustnici sme
my starsi o sme tu isli chystat program. Ku dalsiemu tvoreniu
programu sa dali nasi mladsi &o su tu, takZe na vecer sme mali
o zdbavu postarané. Najskér sme si dali s nasou Alenkou
hodnotiacu skupinu celého roka a potom sme si isli dat' chlebicky
a nase skvelé vymyslené programy, pri ktorych bola samozrejme
zdbava a neskér sme si dali taky program, Ze mensi "Let’s dance”
a po tom vsetkom sme sa i$li pozriet na Tomkarsky ohriostroj.
Myslim, Ze cely Silvester dopadol fajn, uZili sme si ho ako sme

len mohli a samozrejme s &istou hlavou.
Soria

Taktiez ako Vianoce, aj Silvester je méj prvy isty
na Tomkoch. Prezival som ho tazko, lebo vZdy som Silvester rad
oslavoval v kruhu kamardtov. Minuly Silvester bola &istd
katastrofa. Ani som ho neprezival. Fetoval som a hral automaty.
No tento bol nie¢im vynimoény. Neviem &m, ale verim Ze bol
a Ze tento rok sa zmenim minimdlne o 90°. Chalani spravili opat
skvely program. Hrali sme hru 5 proti 5. Potom nasledovala hra
na schovdvacku, hladali sme sladkosti. Skon¢ili sme ako skupina

posledni. Potom sme boli pozriet ohriostroj.
Erik S.
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Za seba méZem povedat, Ze sa mi tento sviatok
na Tomkoch vel'mi pdcil. Bola som viac vysporiadand s tym,
Ze som v zariadeni na Silvestra a na Vianoce uz druhy-krat.
Po tej dobe, ktord naozaj presla ani neviem ako, mi dost
vybiehali spomienky na vianoéné sviatky z minulosti. Nebolo mi v
tom vébec dobre, pretoZe posledné 3 roky boli u nds sviatky o
plac&i, hddkach, trieskani dverami a ndsledne o drogdch. Som rada

Ze som tu, a Ze mi tu ludia pomobhli.
Erika

Silvester je der, kedy vsetci ludia idi o polnoci oslavit
Novy rok, pripiju si a spolo¢ne si pozru, popripade sa pripoja
ku klasickému ohriostroju. No prichddzam pomaly na to, Ze ja
uZ nepatrim k tym beznym ludom. U nds zavislych polnoény
pripitok méZe viest' k jasnej fetovacke. Tu na Tomkoch sa okrem
peknej rozprdvky a prechddzky sme mali aj silvestrovski
skupinu. Ked' sa pozriem na minuly Silvester, no strach a hréza.
Tu bol pekny program. Hladali sme sladkosti, rozdeleny
do skupin, len s &elovkami. Bolo to vel'mi zdbavné. Taktiez sme
mali kviz. Aj napriek tazkym otdzkam nase narkomanské hlavicky
vedeli vela veci, o ma prekvapilo. TaktieZ nemohla chybat
zabava v jedalni na triezvu hlavu. Neopisatelné .. Ohriostroj sme
zaZili tieZ a pripitok nakoniec nikomu nechybal, aj ked’ vsetci
sme oslavovali doteraz len takto.

Marek
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=Ulastni tvorba nasich klientov/-
Lusy Motivécia

Velmi dlho mi to trvalo, kym som stihla pochopit,
Ze svoj zivot musim do vlastnych ruk uchopit.
To, ¢o Zijem nie je Zivot, ale smrt
a preto som sa rozhodla ist na tato put,
put ktora je dlha, ale urdite mi to stoji zato,
viac ako rodina a falo$né macacie zlato.
Som silny jedinec a presla som si toho vela,
ale asi na to, aby som sa spamadtala to bolo treba.
Nechcem byt uz v tom koloto¢i hadok, bitiek a kriku,
nechcem ani, aby niekto na hrobe mi tak skoro pdlil siru,
preto robim, idem proti tej starej osobe vo mne,
a pisem tieto texty potichu a skromne,
aby som dala aj vam vediet, Ze to zvladne kazdy,
len je otazkou ¢i mi to vydrzi navzdy,
preto skupiny, terapia st pre mila dnes to hlavné

a nie falo$né tvare a krky hladné.
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Dominik Spératko

Zas ma boli niec¢o v hube,
uviazlo mi mdso v zube,
od bolesti sa na zemi skf¢am,
tak tam prsty rychlo stféam.
Nechce vsak ist z diery vonku,
tak si od bab pytam sponku,
je to nato velké stdle,

potrebujem nie¢o malé,

¢o sa zmesti medzi zuby spodné,
$paratko je nato vhodné,
preto ked ho friskom najdem,
do zubu snim $picom zdjdem.
Ked mi maso zo zubu vyjde,
euforka hned potom pride.
Lepsi pocit ako droga,

$paratko ti sem tam doda.
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Sebastian Bud!- alebo

Odkedy som ¢isty presiel uz nejaky ten ¢as,
ale vnimam, Ze som sa posunul aZ teraz.
Tento krat to robim pre seba a nie pre vas.

Chcem mat pri sebe rodinu a nie mat kazdy deri paranoju,
schyzu a vidinu uZ nechcem podporovat tu $pinavu spodinu,
lebo aj vdaka nej som stracal a okradal svoju prava rodinu.
Hrali sme sa na bratov, ale len vtedy,
ked som mal tatkovu kreditku s vyplatou.

Menia sa ludia, meni sa aj myslenie,

celé to stoji len na tom ¢i chce$ $tastny Zivot, alebo zatratenie !
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Erika Tombkérske Sarovmé jazero

Chodievame tam len zriedka, cez leto najcastejsie ked’ sa tam chodime
vycévachtat alebo si dat kofolku. Na jar, na jeserti aj cez zimu. Vicsinou ked' si ddme
spolo¢nti prechddzku, taku kratsiu. Vela krdt, ked som tam, tak sa zapozerdm
na jazero, na vodu na odraz stromov alebo na labute a nehybnost vody. Vela krdt
tam chodia ludia, ktory tam len tak trdvia ¢as, kupu sa alebo sa v zime chodia
rodinne korculovat. VZdy si tam ndjdem chvilku pre seba a vybehnii mi myslienky,
na to ako som to celé posrala a tak si zhodnotim svoju situdciu. Myslim aj
na pekné veci. Prezila som tam vela spomienok, moje zaciatky a etapy, nad ¢im
som tam rozmyslala od zaciatku az po 2 roky ¢o som tu. Jazero preto povazujem
za ¢arovné, Ze si pri riom vZdy niec¢o uvedomim a uvolnim sa od napdtia z domu
a povinnosti. Je to miesto kde vzdy rozmyslam nad rodinou a tak som v mysli
s nimi. Potom sa vZdy preberiem a vraciame sa spdt do reality na dom. Cestou spat
som este rada sama a premyslam nad sebou a ¢o dalej. Milujem toto miesto

a viem, Ze sa tam vrdtim za pdr rokov.

Exik C. Bésnicha pre Mifeuliia

Mikuld$ - to je sviatok, vosiel som s nim na izbu

ved nebyva tu kazdy piatok, a narobil tak galibu.

ked dobré deti poslachajq, Musim si to pekne vyZrat,

sladké dary dostavaju. dal$iu basnicku rychlo skladat.

Ja som taktieZ jeden dostal, Budem kondit tato basen,

no vzapati som to hned posral, posluchadi, dakujem za vasu priazer.
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Nezabudnutel né hlisky z roku 2075/

... pri niektorych sa mi zastavuje rozum ...

"Ako by som ukdzal mastné oko ?" - "Ved' to je to, ¢o sa robi
na panvici.”

"Mal som na neporiadku ponozky". - "Jednu alebo dve ?" - "Jednu,
ale td druhd bola inej farby a nebola moja, ale zobral som si ju". -
"TakzZe ty mds jednu naviac?" - "Nie"

"D.N.A. - $tyri pismend”

Klapky na o¢i... "To su tie, ¢o sa hddZu pod nohy ?!"

"Ale ja som taky fetdk, Ze ty si to ani nevies predstavit' !"

Na vychadzke by som chcel ist zapalit sviecku na cintorin.
n - s L n
- "A na cintorine si nefetoval ?

Po 8 ditoch na Tomkoch: "Ja mdm drogy uz vyriesené, pracovné
ndvyky uz mdm, odchddzam.."

Pri hre aktivity - " Co mdme na hrudi ? Je to vidiet chalanom ked
cvicia.. Co je to ?" - "Licna kost!"

"Ked'sa zapisujem na pisodri a je predo mnou napisany Miso tak
viem, Ze predo mnou bol Miso. Ale kto je Feri ?!" .. a Mi$o sa prihlasi

Na obede.. "Dobry bol ten kolozvdrsky" (kolozvarska kapusta)

Po precitani vychadzky.. "Chces sa ozvat aj otecovi ?"
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Na prijimacom ceremoniali - "Drogy Sou Spatny, drogy sou fajn.”
"Idem sa aj ja pokusovat na krdlikoch.”

"Rdno som vstal, isiel som k umyvadlu, pozrel som do zrkadla
a vybehli mi Kosice."

"Baletie Jazero" (Labutie Jazero)
"Aké jeddvas Saldty ?" - "Vegetaridnske" -"S akym mdsom ?"

Navrhy na technickej skupine: "Ja som za neriesit.” Rudo: "Ja som
za riesit "

Ale ty nato davas podnety, aby sa k tebe takto ludia spravali. -
"Aké podmety ?"

"Kde st tie kuriozity ?" (rekvizity)

»Nie je hanba spat, ale zobudit sa!*
»Teba beriem.. Jak to slnko tam hore...“
JZili sme z huby do huby*

"Mas stop TV?" - "Nie" - "Tdk .. Ja som za tyZderi bez kdvy"
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Zaver

Nikto ndm nemoze zarucit, Ze zivot bez drog je bezproblémovy.
Nikto nam nemoze zarucit, ze nepridu pady, sklamania, tazké chvile.
A tiez nam nikto nemoze zarucit, Ze to co sme Zili nds nebude boliet,
trapit mozno po cely zZivot. Kazdy z nas sa skor ¢i neskor musel, alebo sa
bude musiet vyrovnat's tym, Ze to je naozaj tak. Nieje to len o uZivani si.
Musime sa naucit' zodpovede Zit, urcit' si svoje priority, zasady, inak
nemame Sancu uspiet. Musime sa na svoje moznosti pozriet' redlne.
Cenime si kazdu pomoc a podporu zo strany ludi ktori nam pomahaju,

a uvdomujeme si, ze jeden bez druhého to nepojde.

Velka vdaka z nasej strany patri za odvedenu pracu a trpezlivost' s nami
nasim terapeutom Rudovi, Alenke, Zuzke, Mirovi, Katke, Terezke, Anke,

a samozrejme aj nasej pani riaditelke Anke a Monike.

Domiinik
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V nasej ponuke md trvalé miesto:

Kluby klientov sa konaju pravidelne, kazdy pracovny pondelok

od 18,30 hod. na Handlovskej 11, v Petrzalke.

Kluby pre rodinnych prislusnikov zabezpecujeme pravidelne,
kazdy prvu a tretiu pracovnu stredu v mesiaci v ¢ase od 18,00

hod. do 20,00 hod. na Handlovskej 11, v Petrzalke.

Volnu tribnu organizujeme pravidelne kazdu prva sobotu v
mesiaci v ¢ase od 13,45 hod. dol16,45 hod. v resocializatnom

stredisku ROAD - TOMKY.

Poskytovanie socidlneho poradenstva: PhDr. Anna Hannikerova,
Monika Toporova v pracovnych ditoch od 08,00 hod. do 14,00

hod. na Handlovskej ¢.11, v Bratislave - Petrzalke.
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Podporovali a podporujd nis

Trnavsky samospravny kraj
Protidrogovy fond
Miestny urad RuZinov
NPOA

Prva stavebna sporitelna
Magistrat hl.m. Bratislavy
AB Kozmetika, a.s.

ALAS, s.r.o.

AZ velkoobchod, s.r.o.
Dobré jablka - Dunajska Luznd
EGO Silver Sk, s.r.o.
Eurobal, a.s.

Grand Press, a.s.

I-center, s.r.o.

Dr. P. Kresanek, CSc.
Dolna Streda Mdsko, a.s.
Ing. A. Molndrova
NATPRO, s.r.o.

Pepsi Cola Bratislava
Druzstvo Prievoz

S.IT, a.s.

Slov-matic, s.r.o.

SEVT, a.s.

Bratislavsky samospravny kraj
Miestny urad Petrzalka
Nadacia pre deti

NOS - OSF

Narodna banka Slovenska
Slovenske elektrarne, a.s.
AJ OZAP, a.s.

ART Stidio JOKO
Baumit, s.r.o.

Drogéria - Spuchldk
Elektra, s.r.o.

Eurotel, a.s.

Holcim Slovensko, a.s.
Kabat, s.r.o.

LSH, s.r.o.

Ing. F. Moravcik

Naceva Slovakia, s.r.o.
PAM-ak, s.r.o.

Ing. P. Regina Polnohospoddarske
Protect, s.r.o.

Salvo Film, s.r.o.
Stav-max Senec

Unimar, s.r.o.

Nadacia Queen Juliana Foundation Holandsko
British Know How Fond
Kancelaria Kanadského velvyslanectva
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Nepreslo jazykovou upravou

Vypovede klientov st autentické

My sz tu doyaa ! ...
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