November 2017

¢islo (19)

Casopis resocializaéného strediska

ROAD, n.o.
Handlovska 11
851 01 Bratislava 5

tel. + fax 02-53418222

www.road-tomky.sk




VO e eee s sses s ses s 3
Nastup na Tomky...coemeeermeeenseeneceseeenennns 4
2 FRAYAG o Tt TR 6
Terénna terapia - Kuchyfa.....cocconuuuneee. 8
Bojnice — ZamMok + Z00......couerruerecneeunnes n
Komunita Cup.....ncicenicnicncnnnces 13
Vylet - Smolenice a jaskyfa Driny......15
SKAliCa. et assesseeanes 16
Vlastnd tvorba.....oesseseesnenne 18
Ukondenie programu.........cccoeeeeeeeseueenns 23
ZAVET ..ot ssssasssaenns 24

[2]




(’.

Uvod

Vitam vSetkych (itatelov pri dalSsom vydani
Tomkarskeho cCasopisu. V tomto Cisle sme si pre vas
pripravili suhrn tych najlepSich zazitkov, ktoré sme ako
komunita spoloCne prezivali. Za toto letno - jesenné obdobie
sa nam podarilo stihnat kopu udalosti. Oslavili sme 21.
vyrocie, na ktorom sme predviedli nasSe divadelné schopnosti.
Prezili sme mnoho vyletov & do Skalice, Bojnic alebo
Smolenic. Tradicny Komunita cup, ktory bol pre nas vSetkych
velmi silnym zazitkom bohatym na krasne Cisté pocity, ale aj
zodpovednosti. Musime uznat, Ze to boli super zazitky,
kazdy z nas ich prezival po svojom a ako ich kto prezival si
modzete precitat na nasledujucich stranach.

Kika H.
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Nastup na Tomky

(Vypovede klientov)

Na Tomky som priSiel s nechutou, agresiou a Uplnou
zdutostou. Zo zaciatku som sa s nikym nerozpraval pretoze sa
mi nechcelo a nemal som na to ani energiu. Jediné ¢o ma tu
vtedy bavilo bol Sport a ¢asom uz toho bolo viac. Teraz na to

spominam len v tom dobrom slova-zmysle.
Pato

Na Tomky som prisla 6.7.2017 moje pocity boli asi také,
ze ,Boze mna tu budu bit, budem dojit od 5 rana kravy“. Ked
som sem voSsla ku tomu velkému zelenému domu, zistila som Ze
wow ludia suU usmievavi vSetci ma pozdravili. Od prvej chvile ¢o

ma prepadol dobry pocit, stale neodisSiel.
Ela

Moje prvé pocity z Tomkov boli velmi prijemné. NecCakala
som, ze ludia tu sa ku mne budu spravat tak milo. Kedze som
zazila uz aj iné zariadenia. Trochu mi trvalo prijat rezim, ale ked

som sa zabehla nemala som uz Ziadne problémy.
Viki
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Moj prichod na Tomky bol velmi zvlastny. Nevedel som
do ¢oho idem este na psychiatrii mi oznamili, ze idem do resocu
na Tomky. Mal som obavy, Ze to je nejaké vazenie. Ked som to

tu uvidel, boli tu prijemni ludia.
Julio

Prichod bol taky normalny, ale trochu velmi silny, a bol
som rad, ze som doSiel lebo viem prec¢o som doSiel a idem si za

tym.

Tono
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Vyroéi
21. ocie
(Vypovede klientov)
Naco som sa najviac tesila bolo asi az nase vystupenie,
tento rok prislo ovela menej ludi skoda, Ze to nebolo také isté

ako minuly rok.
Naty

Bol to velmi pekny zazitok, ale velmi kratky. Ked
vystupovali s naSim predstavenim citil som sa velmi trapne,
preto ze som tancoval a neviem tancovat. Bolo tu vela ludi

videl som sa s rodinou a dobre som sa najedol takze super.
Pato

Na vyro¢i som bol moderator. Dost som sa tam uvolnil.

Zabaval som ludi a cela komunita pripravovala divadlo.
Kubo

Predviedli sme nase dlho nacvi¢ované divadlo, vSetko
dopadlo dobre. Aj program bol fajn. Vydrazili sme par predmetov

symbolické pre Tomky.
Miriam

[e]




VyroCie som si uplne maximalne uzil. Divadlo sa nam
velmi podarilo a celkom som sa pri nom uvolnil a uzil som si ho.
Prisla ma po pol roku pozriet aj sestra s rodicmi a vela mi toho
porozpravali. Citil som sa velmi prijemne aj ked som na nich

nemohol hovorit.

Viktor
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Terénna terapia - Kuchytia
(Vypovede klientov)
Tak ako na KC, tak aj na terénke druhy krat. Nebudem to

moc rozpisovat, lebo je to podobny pohlad ako na KC. Velmi

rrrrrr

Karol

Ako kazdy rok, tak aj tento nasi mili terapeuti s pani
riaditelkou chystaju nejaky program, aby sme mali zazitky.
Absolvovali sme terénnu terapiu v Malych Karpatoch. Kazdy den
som mala moznost vyjst na kopec a vidiet krasny vyhlad na
okolie, mala som moznost naucit sa plavat. Bolo to najviac pre
mna prekonat ten strach, ze sa neutopim s pomocou komunity.
Dakujem komunite a terapeutom, ze mali so mnou tolko

trpezlivosti.
Kika M.

Velmi som sa tesila, bola to moja prva stanovacka
v prirode v mojom Zivote. Prirodu mam velmi rada. Tura na
Vysoku sice nevysla, ale aspon sme sa dobre poprhlili a

prekonali.
Naty
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Kuchyna bol prvy vylet a vlastne moje prvé dni na
Tomkoch. Tam som poznala klientov, terapeutov a bolo to fakt
super. Po dlhej dobe som s Cistou hlavou a normalnymi [ud'mi
travila ¢as, stanovacku, turu a to super jazero v tom teple. To ze
sme spali v stanoch bolo iné no zaujimavé. Vzdy som chcela ist
stanovat no podarilo sa mi to len par krat ked som bola mala
takze som bola stastna a prvy letny zazitok po niekolkych
rokoch ¢o si pamatam.

Ela

Toto bol mdj 2. rok v Kuchyni a bolo to super. PrSalo
menej ako minuly rok, takze to bolo tiez super. Verim, Ze tam

budem aj buduci rok.
Alex

Najviac sa mi pacila tura, na ktorej som sa velmi
prekonala a drzala krok medzi prvymi. Bol to velmi prijemny
pocit, ktory mi bol aj odmenou. Trochu mi nevyhovovalo spat
v stane a chladné noci si navzdy zapamatam.

Viki

[9]




Na terénke som sa citil velmi dobre. Voda v jazere bola
super. Boli sme aj na mensej turistike a podarilo sa nam aj
zabludit ale aj to bolo super a tesim sa z toho. Po veceroch sme

sa zabavali smiali a opekali. Dokonca nam vyslo aj pocasie.
Pato

Na tuto terénku som sa tiez velmi tesil. Cakal som, Ze to
bude o nicom, no opak bol pravdou. Dost som si to tam uzil.
Kupali sme sa, Sportovali sme a spali v stanoch. Stan nam
nepremokol ¢o som ¢akal, ze premokne lebo tie koliky vobec
nesli zabit do zeme. Ta zem bola samy kamen. Skupiny sme mali
dobré aj ked prsalo a to sa mi najviac pacilo. Mozno pojdem aj
nabuduci rok.

Julio
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Vylet-Bojnice
(Vypovede klientov)

Na tento vylet som sa tesila uz asi 2 tyzdne dopredu. Boli
okolo toho samé plusy pre mna. Jedno z prvych bola urcite dlha
cesta, skoro 3 hodiny. Mam rada cestovanie a urcite pre mna
¢im dlhsie a ¢im viac nas cestuje tym lepsie. Dalsie plus bol
super obed, ktorym sa podla moéjho nazoru neda ni¢ pokazit
.jednoducho” rezen s hranolkami. Ozaj nadherny zdmok maju v
Bojniciach. Kazda miestnost, do ktorej nas viedla ozaj velmi
prijemna a scitana sprievodkyna mala svoje ¢aro. Zapamatala
som si jedno heslo, ktoré bolo latinsky napisané na tzv.
.rybacej“ podlahe najfarebnejSej miestnosti v hrade a to v
preklade ,silné srdce dokaze zlomit okovy osudu®. Neskor sme
sli do ZOO, ktora ma az tak nenadchla, no aj tak celkom
prijemné vyuzitie Casu.

Kika H.
Keby som mal tento vylet ohodnotit od 1-5(ako v $kole)

tak by to bola znamka 2. Bojnicky zamok bol velmi pekny,
exkurzia bola zaujimava. Boli sme aj navstivit zoologicku
zahradu. Najviac ma nadchli slony, supy a orly. Cesta
autobusom bola perfektna, velmi krasne okolie a cesta na
Myjavskych kopcoch bola pre Zaludok naroénejsia ale bolo to

nadherné.
Karol
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Na vylet do Bojnic som sa velmi tesil lebo som tam bol
strasne davno. Moje ocakavania sa vyplnili lebo Bojnicky zémok
bol Uplne ako z rozpravky. Najviac ma ocarilo to stredoveké
umenie a tiez obrazy. V zoologickej sa mi najviac pacili hupajuce
opice a tiez slony, ktoré boli velmi priatelskeé.

Viktor

Bola to moja prva konfrontacia s miestami, na ktorych som
aktivne fetoval a mal som trocha strach ked som sa dozvedel, ze
pdjdeme okolo Trencina. V Bojniciach sa mi velmi pacilo. Zdmok
bol naddherny. V ZOO sme sa super zasmiali na opiciach a
mnoho inych zvieratach. Na tomto vylete som sa citil vel'mi

dobre. Cakal som, 7e to bude horsie.
Pato

Cesta autobusom trvala skoro 3 hodiny. V autobuse bola
sranda, smiali sme sa a hlavne sme sledovali okolie. Na zamku
to bolo fakt neskutocné. Hlavne tie obrazy, ktoré boli tak
detailne namalované, ramy skvostné.. Najviac mi utkvela
v pamati ta zlata sieri. Dalej obed tak isto skvely rezen aj kava
bola perfektna. V ZOO sme boli 2 hodiny a najviac ma

fascinovali tie velké slony a jaguare !!
Ela
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Komunita Cup

(Vypovede klientov)

Na komunita cupe som bol po druhy raz. Prvy krat ako 1.
faza a tento druhy raz ako 4. faza. To vnimanie KC bolo velmi
odlisné ako prvy krat. Vtedy som si to moc neuzil, robil som tam
galibu za chrbtom a fajcil som. Na tento rok som tam iSiel s
uplne inym nastavenim a pohladom na Zivot a hodnotami.
Najviac naco som sa tesil bol tanec a hudba pri ohni a m6ézem
povedat, Ze to bolo uzasné. Citil som sa prirodzene , uvolnene a
ako medzi svojimi. Co ma eéte velmi bavilo bola priprava na KC.
Citil som silu komunity a urcite nas to aj trochu zblizilo. Takze

na KC sa ako Cerstvy abstinent na buduci rok velmi tesim.
Karol

To bolo moje druhé, KC ktoré som zazila. Tento rok som
mala moznost si to vyskusat v kuchyni a postarat sa o priblizne
250 hladnych zaludkov spolu s psychologickou Ankou a
klientom. Pre mna je zazitok to, ze som tam mohla byt, spolu s
ostatnymi komunitami, a Zze sme sa zabavili a podporili.

Dakujem.
Kika M.
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Moja priprava na KC bola v plnom prude ohladom prace

aj programu na vystupenie a aj na organizaciu.
Maros

Priprava na Komunita Cup trvala asi zhruba 2 mesiace,
samostatné pripravovanie terénu len tyzden. Moéj prvotny feeling
bol strach. Ked som videla 200 ludi pokope a predstavila som si,
ze mam pred nimi vystupovat. Spolo¢né velké stretnutie, ktoré
bolo asi 2 krat za den bolo o¢arujuce a zaroven silné skrz pohlad

na tolko Cistych ludi spolu.
Naty

Tuto akciu by som pomenoval slovami hluk, zabava a
Sport. Kemp sme pripravovali uz tyzden pred tym ako sa to celé
zacalo. Priprava bola tiez uplna pecka uz len to ma bavilo. Hned
v prvy vecer bola superstar, na ktoru sme nacvicovali asi 2
mesiace. Jasne, ze nechybala Ziva hudba pri ohni velmi sa tesim
z toho Ze som mohol nieco takéto zazit na ¢istu hlavu. Na dalsi
den sa zacinala Sportova ¢ast programu. Vo futbale sa néam moc
nedarilo a vyhrali sme az zo zakladnej skupiny. Vo volejbale to
dopadlo rovnako ale nie je dolezité vyhrat ale zucastnit sa. Po
Stvorkilometrovom behu som myslel, Ze odpadnem. V nedelu

sme vsetko spratali a este dlho na to budem spominat.
Pato
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Vylet - Smolenice

(Vypovede klientov)

Do Smolenic sme sli pozriet Zdmok. Bol pekny a hlavne
ten vyhlad zo zamku bol Uzasny. Potom sme sa boli najest a ta
pizza bola taka vzacna, lebo dlho som myslela na to kedy si dam

pizzu a zrazu bola na stole ¢o ma potesilo.
Ela

Tesil som sa na prechadzku lesom, pretoze Karpatské
lesy su uplne nadherné, ale nakoniec sme nesli. Ale aj tak som
si uzil vylet.

Alex

Od tohto vyletu som ¢akal mozno viac. TeSilo ma, Ze som
bol s ludmi a vela som sa rozpraval. V jaskyni Driny som sa
velmi dobre zasmial. Som rad za kazdé malé oddychnutie. Na
zamku som sa Uplne odreagoval. Jediné minus tohto vyletu bolo,

ze to zbehlo velmi rychlo.
Pato
Ale mozem povedat, Ze to bolo celkom fajn. Ten zamok
bol pekny aj vyhlad ale najviac sa mi pacilo v jaskyni Driny. Bol
som prvy krat v jaskyni a bolo to tam krasne. Videl som vselijaké
vystavy Co vytvarali tie skaly takze fajn.
Julio
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Skalica

(Vypovede klientov)

Moje ocakavania zo Skalice neboli moc velké. Jediné
naco som sa tam teSil bol legendarny Skalicky orechovy trdelnik.
Napokon to nebola jedina vec, ktora ma poteSila. Z namestia
som mal velmi prijemné pocity tak ako aj z tych historickych
pamiatok. Velmi pozitivne hodnotim tento vylet a odnasam si
krasne spomienky zo Skalice a v buducnosti by som chcel

Skalicu urcite navstivit.
Karol

Po pravde nepamatam si do bodky cely vylet, ale na
triezvu hlavu su tie zazitky ovela intenzivnejSie a viac toho

Clovek vnima a vSima si. Trdelniky nam vsetkym vel'mi chutili.
Naty

Bol to moj prvy vylet a velmi som sa nanho tesil. Velmi
som si to tam uzil, pacilo sa mi aj trojuholnikové namestie.
Velmi luxusne som sa citil v luxusne prerobenych kostoloch a
tiez som videl ako sa robia klasické Skalické orechoveé trdelniky
a jasné, ze som si na nich pochutnal. Bol to skvely zazitok na

Cistu hlavu.
Pato
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Na tento komunitny vylet som sa vel'mi tesil aj ked
Skalica je miesto kde som fetoval, ale nastastie sme neboli na
tych miestach. Bol som iba pri jednom pddiu kde som bol na
festivale, ale bol som tam triezvy s mamou. Som velmi rad, ze

som sa mohol uskutoc¢nit tohto vyletu.
Julio

Na vylet do Skalice som sa popravde najskdr nejako extra
netesila a naco som sa tesila bol pravy Skalicky orechovy
trdelnik. No nakoniec ma toho v Skalici zaujalo omnoho viac je

to velmi malebné mestecko :)
Kika H.

NajlepsSie na tomto vylete boli urcite tie trdelniky a
prehliadka ich vyrobne. Zaujal ma aj kostol kde bola vyborna

akustika a Kika M. nam aj zaspievala.
Viki
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Vlastna tvorba
Basnicky

03

Ked' na ranny rajon pride
vezmi do rdk len mop a kybel'.
Predsa Zivot v Cistom l'ahsi je,

tak nech ndm v posteli bordel nehnije.
Nikdy nechcem v dome citit’ uz ten smrad,

preto v ruke drzim uz len sapondt.
Ked' po Tomkoch s kybl'om chodim,
abstinenciou sa pomali¢ky brodim.

T ked' su tu fetosiny

bud’'me aspoii niekto ini.

Zmyvajme uz poctivo

a rozprdvajme pravdivo.

Ked' uz cas tak rychlo plynie
Supkovy kybel uz 21-rokov rajény myje.
Platby, platby, platbi¢ky
a hned’ mdme nervicky.

V3etci pekne Slrujeme, mopujeme
popri tom sa [utujeme
v nervoch hecujeme.

Tak dajme sa uz do kopy,

lebo takto si len ldmeme mopy.
Pato
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Pravidld su na to aby sa
dodrziavali ked’ sme vonku fetovali
tu si si to odpykdvali. Svoj Zivot do rik
vzali, hurd s drogami sme prestali. Kazdé
jedno pravidlo tu mad nejaky zmysel, no ¢us
nie je to Ziadny vymysel. Pravidlo na Tomkoch Ti
mad nieco dat’ znamend to pre Teba vel'a ked' chces
abstinovat’. Ked’' nechces fetovat’ zaéni tie
pravidld dodrzZiavat’.

Julio

Prsi mesto je zahalené tmou,
smutny Zivot ovlddany drogou, ktord
Ta ndti behat’ aj v fom dazdi , v ktore;
neraz sa vrazdi . NezaZijes zdzitok zo Zivota
Cistého, no dd sa to zmenit’, toho fetosa v Tebe vyplienit’
potom mdzes$ sa smiat’, vol'nost’, slobodu rozhodnutia si
uZivat'. Jedného dfia je mozné
mat’ aj rodinu, deti, auto, byt’ $t'astny no
s drogou za%ijes len Zivot stragny. Dakujem za
pozornost'. Bdseri, ktord pohladi
ndm duse zabije toho fetosa, ktorého
Ta kdtiku kuge.

Jakub
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Kliky, drepy, brusdky, kazdy
si tu z tych postihov dobre zacvici.
Metlovat’ a mopovat’ nds
tesi, potom to mdZeme naudit’
aj svoje deti.
Rozprdvat’ o svojich pocitoch
je pre nds t'azké, fetovali sme
tak sa poriadne snazme. Pisanie
Gvahy ndm moc nejde, tak ndm
to mili terapeuti neddvajte.
Tak na dnes je to vietko, zavelil
Pdn Milko.

Karol

Dnes pisem bdsefi druhu
o pravidldch dand.

ReZim treba dodrZiavat’ a slusne sa
spravat’. Noc¢ny kl'ud neporusovat’
platby si poriadne vykondvat'.
Ocisti metlu, zhasni svetlo neporiadok
nenechaj! O to hlavne dbaj v budtcnosti
nad zlato Ti bude toto pravidlo
nekomunikuj na fdzy nizsie a
ber si priklad z fazy vysse;.
PriSiel japonec a tejto bdsni dal koniec.

Karin
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Dnes pisem bdseri tretiu, bez fantdzie
zdfald. Nové pravidld nastolili,
t'aZko sme si na ne zvykli.

Rdno vstat’, umyt’ zuby, vlasy uCesat’,
na rozcvicku utekaj, na ¢as si pozor daj,
na skupine sa prihlds a vietko
poctivo ohlds. Skupinu si otvor
a Uprimne hovor.

Dosiel japonec a tejto bdsni
dal koniec.

Karin

Pravidld sd na to, aby sa dodrzZiavali
a nie porusovali a zhadzovali, st to
nase pomocné bdsnicky do Cistého
Zivota, vonku sme kaslali
na seba, tu sme na to aby sme sa
zacali mat’ radi. Na ¢istd hlavu
sa ndm I'ahsie dodrzZiavaju, preto netreba
ich poruovat’, aj menej problémov
budeme mat’, zazvonil koniec

a mojej lplne bez rymovej bdsnicky

zazvonil sladky koniec, zajtra tu

je d'alSia opat.
Naty
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Cujte, Eujte tdto bdsefi, kazdy
z nej zasne, kazdy kto ide na DWC
po sebe nezhasne, ten kto
Ti povie rdzne, pravidld dodrzuj a ber
to vdzne. Obclas to zoberes k srande.
Do kotla sa chodi kdrit’,
aby sa ndm mohlo dobre dmdrit,
aj na nejakd peknd babu zmdrit’, po
sebe dvere zatvorit’, aby mohol vzdy
chldcholit’ a peniaze zarobit’.

Julio

Bez pocitov vel'a veci ¢lovek
strati, nemd, neprijma, nevidi a inym
z4vidi.
Precitliveny zle strasne vnima
okolie okolo seba lenze to je len
Ceresni¢ka na tej rozbitej torte, ktord
mad v sebe a vsetci okolo neho su vinni,
svoju chybu skoro vobec nevidi.
Falosny skryva vlastne v sebe samého
seba, podl'a svojich problémov a predéasnych
uzdverov, sudi kazdého okolo seba.
Clovek, ktory je dprimny k samému
sebe je jediny, ktory sice aj ked’ mozno ma
vietky tieto vlastnosti poddva ruku sebe
podd inym hie je nikym inym,
poctivou prdcou samého seba zmeni
SnaZi sa a dd si Cas.

Tono
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Ukonéenie programu

Ta cesta k ukonceniu programu bola vazne nekonecna.
Trvala dva roky, ale teraz ked som uz Tomky oficialne ukondil,
sa na to pozeram uplne inak ako som to vtedy prezival. Na
Tomkoch som 3 krat oslavoval narodeniny...16,17, aj 18. Kazdé
som vnimal uplne inak, rok ¢o rok boli krajsie. TA tie 18. to bolo
wow. NieCo také sa neda ani predstavit, pokial si to clovek
neprezije a neuveri. Prezil som tu 3 krat Komunita Cup, dva krat
Certov a mam mnoho daléich krasnych zazitkov, o ktorych by
som vedel pisat dlho. Za tie dva roky som tu ale takisto prezil
mnoho tazkych chvil, na ktoré spominam uz trosku menej, ale
pokial sa clovek chce zmenit, patri to k tomu. Vlastne ani
neviem kedy som sa rozhodol Zze Tomky chcem dokoncit. Citil
som to tak Ze je to odrazovy mostik k novému Zivotu, nieco ¢o by
mal ¢lovek urcite kompletne absolvovat pokial tvrdi ,Zze chce byt
Cisty. Takze mam za sebou obdobie prave na tomto mieste ktoré
jednoznacne ovplyvnilo cely méj zivot. Prvy velky ciel, ktory som
mal som uz dosiahol a v ¢istom Zivote budem pokracovat. Vzdy
sem budem chodit rad uz len na vikendové navstevy,
pripomenut si tie dobré, ale aj tie zlé chvile aby som nezabudol
na to kym som a kym som bol.
MUkoncenie programu je na 33% praca klienta, 33% praca

komunity, a 34% praca terapeuta M Dominik
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Zaver

Pevne dufam, ze sa Vam na$s Casopis pacil a chcem sa
hlavne podakovat za Vas &as, ktory ste mu venovali. Snazili
sme sa ho pripravit o najlepSie, aby ste aj Vy mohli
nahliadnut’ do nasho Zivota na Tomkoch. Ak stale uvazujes
nad tym, ktoru cestu v Zivote si zvolis, tak si skus prelistovat
o niekolko stran spat a pozri sa kolko krasnych zazitkov
mobzes$ zazit a naopak o ¢o krasne mbzes prist.

[24]
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V NASE] PONUKE MA TRVALE MIESTO

Kluby klientov sa konaji pravidelne, kazdy pracovny pondelok
od 18,30 hod. na Handlovskej 11, v Petrzalke.

Kluby pre rodinnych prisluSnikov zabezpecujeme pravidelne,
kazdy prvu a tretiu pracovnu stredu v mesiaci v ¢ase od 18,00 hod.

do 20,00 hod. na Handlovskej 11, v Petrzalke.

Vol'nt tribinu organizujeme pravidelne kazda prva sobotu v
mesiaci v ¢ase od 13,45 hod. do16,45 hod. v resocializacnom

stredisku ROAD - TOMKY.
Poskytovanie socidlneho poradenstva: PhDr. Anna Hannikerova,
Monika Toporova, v pracovnych diioch od 08,00 hod. do 14,00

hod. na Handlovskej €.11, v Bratislave - Petrzalke.

Viac informacii na nasej stranke www.road-tomky.sk
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http://www.road-tomky.sk/
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DAKUJEME!

Dakujeme, vietkym, ktori nas akymkol'vek spésobom podporuju.

Osobitne d’akujeme vsetkym, ktori podporili nasu éinnost’ a prispeli
ndam 2% zo svojich dani.
Séfredaktor: Ela
Spolupracovali: Karol, Natdlia, Viktor, Dominik, Kika M, Alex, Kika.
H, Marek, Erik S, Jakub, Julio, Viktoria, Ela, Tono, Karin, Patrik,
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Zakladajuci $éfredaktor: PhDr. Andrea Vasilescu
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ULIO

Nepreslo jazykovou tipravou
Vypovede klientov st autentické
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